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Anmeldebogen Ausbildung 2403 Sommer 2024

(MM 246100 - Formeller Zeitraum Marz-September 2024, Terminangebot bis Nov "24)

Name Datum / Unterschrift

Anschrift /Tel / eMail:

IBAN bzw Konto /BLZ:

Bitte ankreuzen!

Ich melde mich fiur Sommer 2024 (Marz-September 2024) an. ()

Die umseitigen Hinweise habe ich zustimmend zur Kenntnis genommen. ()
Die GebUhr kann vom oben angegebenen Konto eingezogen werden. ()

Ich zahle wie folgt:*

*Ndheres s. umseitig.

(Beachte: Bei der Ersteinschreibung bzw. bei einer vierteljahrlich 3 675 € (gesamt 1350 €). ()
verspditeten Wiedereinschreibung [nach 31.1.24]
kommt noch 20 € Einschreibegebihr hinzu.).

monatlich & 230 € (gesamt 1380 €). ()

in einer Rate (1320 €). ()

Ich mochte zusatzlich das ,,Azubi-Kurs-Abo" buchen.
(D.h. alle woéchentlichen Kurse von Eckl und Forbes inklusive Streaming, 01.3.bis 30.9.24, 588 €.) (1

Ich bin alsYoga-Lehrer:in haftpflichtversichert bei (Gesellschaft).

Ich werde mich unverziglich um eine Haftpflichtversicherung als Yogalehrerln kimmern. O
Ich bin Fordermitglied im I'YD. (O

Ich werde mich unverziglich um die Mitgliedschaft im IYD kimmern. O

Eine Semesterbuchung besteht aus: ¢ 4 Wochenend-Intensivs 1 WochenSeminar ¢ 2-3TheorieSeminaren

Belege ich als Nachhol- oder Extra-Termin
Beim Nacholen das urspringlich gebuchte
Semester bitte eintragen im Format ,JahrMonat"
(,2209", ,2303"etc.), sonst ,Extra-Termin"

Belege ich als Teil des
Schwerpunkt / Programm / Bemerkung Termin Nr Semesters
Winter 2023-24 (23/9)

WochenEndIntensivs/(4iTermine buchen)

Grundlagen-za, gestrichen 20721712024 --
Grundlagen 1a 27728 3.4 241851 wg Bahnstreik
Grundlagen 3a 10.-11.2. 241853
Grundlagen 4 2.-3.3. 241854
Unterrichtstechnik 1 23.-24.3. 241855
Grundlagen 1b 20.-21.4. 242856 o
IYD-Convention Bregenz 27.-29.4. (Sa-Mo) | 242880 Man muss am Ende 3 Conventions besucht haben
Grundlagen 2b 1.-2.6. 242857
Unterrichtstechnik 2 22.-23.6. 242858
Grundlagen 3b 6.-7.7. 243859
Grundlagen 1a 20.-21.7. 243860
Zwischenprifung 14.-15.9. 243861
Grundlagen 2a 21.-22.9. 243862

WochenSeminare| (2iTermin buchen)

Prifungsvorbereitungssem, Forbes/Eckl 1.-5.4. 241911
WochenSeminar | - Bad Kohlgrub - Forbes | 12.-17.8. > 1 auswirts; Vollpension
(eine Stunde sudwestlich von Mdinchen) Di 1800 - Sa 1300) 4393 (m\\"e\‘ zusatzlich zu buchen, s. Seite 2
UeTe q q . )
SommerWochenseminar - Miinchen - Forbes | 18.-22.8. (S0-Do) | 243936 ne beide Seﬂ'i:i;eot'gfnzzgfgf:gr
HerbstWochenseminar, Eckl 28.10.-1.11. 244941
Theorielonline (2/oder;3;Termine buchen)
Gesundheitsforderung / Pravention (Forbes) | 23.-25.2. 2024 241891
Padagogik / Psychologie (B6hm) Teil 2 15.-17.3. 241892
Medizin / Krankheiten (Traitteur) Teil 2 10.-12.5. 242893
Padagogik / Psychologie (B6hm) Teil 2 14.-16.6. 242894
Medizin / Krankheiten (Traitteur) Teil 2 30.8.-1.9. 243895
Prifung
Abschlussprifung Level 1 1YD 26.-27.10.23 ‘ 242921p ‘ Ich beabsichtige (noch unverbindlich), die Abschlusspriifung abzulegen. ( )
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Anmeldebogen Ausbildung Sommer 2024

LiebeR Interessentin,

umseitig die Ubersicht fur das kommende Semester. Die einzelnen

Seminarausschreibungen sind online zu finden. AuRere bitte Deine

Winsche, indem Du die Felder ausfillst und die entsprechenden

Kastchen ankreuzt. Beachte bitte die Hinweise, die unten aufgefihrt

sind!

IYD-Convention: 2 Conventions sind im Laufe der Ausbildung zu
buchen, im Semester jeweils neben den 4 Wochenendintensivs.
Die Conventions haben 2020-22 online stattgefunden. Im
April 2024 findet sie (in Bregenz) in Prasenz statt. Sie werden
mit pauschal je 12 ZS gewertet. Ein Kleingruppenprotokoll ist
anzufertigen.

NEU: SommerWochenseminar in Bad Kohlgrub /
anschlieBendes Wochenseminar in Miinchen
Erstmals seit vielen Jahren wieder ein Auswartswochenseminar
(,Sommer-Akademie") mit Michael, jetzt in Bad Kohlgrub
stdlich von Minchen, inmitten der Ammergauer Alpen.

30 Zeitstunden Unterricht in 5 Tagen, Hilfsmittel bringen wir mit,
vorldufiger Zeitplan: Dienstag bis Freitag (Samstag nur bis mittags):
7-8:00 Pranayama; 10 - 12:30 Asana; 16-18:30 Asana

5 Tage Vollpension im ,Seinz Wisdom Resort" www.seinz.de
(weitrdumig, Oko-Zertizierung, eigener Gemiseanbau
- Bio-Zertifiziert; Schwimmteich, Berge, Weitsicht,
Wanderungen" und viel mehr ...

Zimmer zur Einzelnutzung: 870 €, Bett im Doppelzimmer: 695 <.
Info im Shop www.iyoga.de .

Das anschlieféende Wochenseminar im Studio in Miunchen kann
man nach Wunsch auch dazubuchen = 10tédgiges lyengar-Yoga-
Intensiv.

Online-Unterricht Siehe bitte Seite 6 unten.

Fotos (im ersten Semester optional, keine Pflicht!)

Bei jedem Wochenendintensiv sind 2 Fotos aus dem betreffenden
Syllabusinder Woche vor dem Seminar zu schicken. Diese werden
im Seminar analysiert / besprochen.

Azubi-Zeitkarte fir die wochentlichen Kurse im Studio fir
eingeschriebene Azubis. Alle Kurse von Margareta und Michael
(keine anderen Lehrer, Ferienkurse auch nur bei M. oder M.). Das
sind ca. 12 mogliche Termine pro Woche gegen 588 € im Halbjahr,
nach eigener Wahl in Présenz oder online.

Buchungstechnisch: Die Gebihr fir die Ausbildung betragt z.Z.
1320 € pro Semester, s. hierzu noch Seite 6, weiter unten. (Bei mehr
als einer Rate etwas mehr, s. umseitig). Das deckt die Seminare
wie aufgefihrt. Die Raten werden zum 1. des Monats mit Beginn
1.3.24 und Ende 1.8.24 bei monatlicher, zum 1.3. und 1.6.24
bei vierteljahrlicher und zum 1.3.24 bei halbjdhrlicher Zahlung
fallig. Nach den Regelungen des SEPA werden die vereinbarten
Gebihren vom Konto eingezogen. Beachte hierzu die personliche
Mandatsreferenznummer, die im Feld ,Verwendungszweck"
der SEPA-Lastschrift aufgefihrt wird. Der/die Teilnehmer:in hat
dafir Sorge zu tragen, dass das angegebene Konto besteht und
zu den vereinbarten Terminen genigend Deckung aufweist. Die

Fortbildungindenhoheren Levels
Kurse von Margarete und Michael
(s. wéchentliche Kurse)
e Dienstags 7:30-8:30 (Pranayama)
*  Freitags 17-19:00
e  Samstags 9-11:00
e  Sonntags 9 -10:30 (Regenerativ u. Pranayama)

GebUhr ist nach § 4 Abs. 20 USt-Gesetz von der Umsatzsteuer
befreit. Die Gebihr ist nach dem ersten gebuchten Termin
nicht erstattbar. Regelungen bzgl. des Nachholens sind in der
Ausbildungsbroschire sowie auf der Website zu finden. Im
Allgemeinen sind ausstehende Termine spatestens zum Ende des
Folgesemesters nachzuholen (fir das Semester Sommer 2024:
bis zum 28.2.25).

Struktur des Theorie-Unterrichts: Zum Januar 2020 wurde
die  Ausbildungssturktur  Uberarbeitet. Unser nationaler
Verein, 1YD, ist verantwortlich fur Ausbildungsrichtlinien und
das Zertifizierungswesen. Er hat die Gultigkeit der neuen
Ausbildungsstruktur  bestatigt. Neue Anforderungen der
Krankenkassen, die eine besondere Qualifikation der Lehrkrafte
bei von ihnen bezuschussten Yoga-Kursen vorsehen, haben einen
Umbau und eine Aufstockung des Theorie-Unterrichts erforderlich
gemacht: Fir Prifungen, die nach 2025 stattfinden, gelten diese
neue Anforderungen in den Fachern Anatomie || Physiologie ||
Medizin — Krankheiten || Philosophie || Psychologie || Pddagogik
|| Gesundheitsférderung, Privention
Die Stundenzahl fir diese Facher wurde erhoht. Zudem muss
mehrheitlich von akademisch akkreditierten Fachkraften
unterrichtet werden. Wir haben jetzt in Zusammenarbeit mit den
lyengar-Yoga-Lehrer-Ausbildungen in Berlin und Wien ein Modell
entwickelt, das den neuen Anforderungen genigen soll. Der
Theorie-Unterricht findet regelmafig online statt. Detaillierte
Angaben befinden sich weiter hintenim Anmelde- und Infobogen,
Seite 7und 8.

Schriftliche Priifungen: Nach dem neuen Zertifizierungshandbuch
werden ab 2022 alle schriftlichen Prifungen als Hausaufgabe
durchgefihrt. Die Fragenkataloge wurden angepasst. Details
hierzu sind im ZHB des IYD nachzulesen.

Vielen Dank fir das konzentrierte Durchlesen!
Namasté Michael

Fragebogen fir neue Ausbildungskandidatinnen:
Bitte die Angaben vollstandig aber knapp, mit Foto per E-Mail an uns!
1) Bildungsweg und -grad:

2) Berufliche Erfahrung:

3) Korperliche Beschwerden / Krankheiten:

4) Medizinische Behandlungsmethoden bzgl. Nr. 3) oben:

5) Ubungserfahrung in Yoga (ggf. verschiedene Stile, Unterricht mit wem,
wann, wie lange usw.):

6) Aktuelle Ubungspraxis (taglich?, welche Haltungen?,Schwerpunkt? usw.):

7) Erfahrung als Yoga-Lehrerln:

8) Vorkenntnisse im Bereich Anatomie, Physiologie, Philosophie etc? Wie
erworben?

9) Erfahrung in Meditation, Feldenkrais, andere
Therapieformen, Massage, Tanz, Theater ...)?

10) Sind anderweitige Ausbildungen, die zeitgleich mit der iYoga-Ausbildung
laufen sollen, geplant?

11) Motivation, mit der Ausbildung zu beginnen:

Unverbindliche Vorschau Herbst 2024

Grundlagen 3a 5.-6.10.
Unterr.Technik 3 19.-20.10.
Grundlagen 1b 16.-17.11.
Grundlagen 2b 30.11-1.12.
Grundlagen 3b 14.-15.12.
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Seminarplan ab September 2022 - Anzahl / Bemerkungen

4 WochenEndIntensivs, 2 oder 3 online Theorie-Workshops + 1 WochenSeminar
sind pro Semester (Halbjahr) zu buchen. Insgesamt werden 6 Semester benétigt.

Verteilung der Zeitstunden (ZS= 60 Minuten)

A Vorzugsweise | Anzahl ZS pro ZS
Seminar-Titel im Semester# | Seminare | Seminar | gesamt Bemerkung
Grundlagen 1a (Stehen Utthita, Vorwarts) 1-3 2 11,5 23
Grundlagen 2a (Sitzen, Umkehr, Drehen, Bauch) 1-3 2 11,5 23
Grundlagen 1,2 und 3
Grundlagen 3a A
(Stehen Parivrtta, Rickbeuge, Sequenzen) 13 2 425 23 In JEWEI|S 2 Teilen:
Grundlagen 1b 36 2 115 23 a = einfachere Haltungen;
Grundlagen 2b 3-6 2 11,5 23
b = zuziglich komplexere Haltungen
Grundlagen 3b 3-6 2 11,5 23
Grundiagen 4 GrafinBasen Panepms | 22 > 15 |23
Unterrichtstechnik 1 (Anleiten, Probleme) 3-6 2 12 24
_ _ Neben dem Hauptthema
Unterrichtstechnik 2 e B hes) 3-6 2 12 24 auch ca. 120 Minuten
Asanapraxis [ Tag
Unterrichtstechnik b
! Einf!]hr%ng in ls/?eeﬁt%er?:ge)n ' 3-6 2 42 24
Zwischenprifung 3-4 1 12 12 abweichender Zeitplan
IYD-Convention 16 ) o e zusatzlich zu den 4 WEI im Semster zu
buchen
Summe Wochenenden | 23+2 270
Praxiswochen 1-5 5 30 150 Neujahr, Ostern, Herbst
Prifungsvorbereitung .
Abschluss (Level 1) 6 1 30 30 Anfang der Sommerferien
Summe Wochenseminare 6 180
Anatomie, Physiologie, Medizin 1-6 6 15 90 online
Philosophie, Geschichte 1-4 4 15 60 online
Padagogik, Psychologie 5-6 2 15 30 online
Gesundheitsforderung / Pravention 3-6 2 15 30 online
Summe Wochenenden Theorie online 14 210
Gesamt| 45 660

Seite 3



Buriojus|p ul buniynyuig ‘q uszuanbag J

slwoleuy aydsiabisus ‘e uszuanbsg L xz 3l - |11 1] ‘] iuyd91saydruiun J

eboA sap punibialuiH ‘awa|qold ‘uss|uy

eweAeueld

sanljesauabay

¥ uabejpunio

JeIpaway

uaneld Iny sixeld

Jedjsewen eAINg

usbnagdny qE 'e€ Y \
uabejpunio (9-% 12359 WS :u3|yoydwa)

eIUALIRG Usbun)jeyyals

x€af- ,q, usbepunin
(€-T 19159WaG :u3|yoydwia)

usbunyjeH-ypneg xz af- e, usbejpunin

usbunyeyyaiq

qz ‘ez

uabunmyjeyiyaywin uabejpunig

usbunmyeyziis

usbnagspemion

qt et
uabejpunin

euynn usbunijeyyais

U3N3133q J3IS3WAS "Z-"T U IGNZY UID JOJUBIA S|V J

uolisiaIRdng Ja3un uaYdLIRIUN 9-S1m3saWRs

yongabe] -eweAeueid

u3quy-uaddnibuia)y

eboA-1ebush| d
alwojeuy

aiydosojiyd

(ua3jpyabqp UIDUILIASUIYIOMN R
uap uj uapiam)
BIEICIEN]

(Bunyiajuyuaipms ‘s) aiapue J

Y, Y-€aoysawas

U3IUIYILIPUNID UNPRIIYIId

bunbamag ui ebo A

—

ZUR3sISSY
N

SAISUDIUIPUTUSYIOA USP Ul udqoidiyaT
_J

UOIX3|43Y / ||0X010.1d-1BUIWAS-1RIY3[ISeD

Struktur-Uberblick

J0JUSI WISP W Pjejuoy

ongabe | euesy
Yyanq )

U3X21Y25 GRIOA USJRUIWSS USP NZ SO104-BURSY LIS1IUSWIWIOY T-TI9)sdWRS

YI1LI2IUN WI YIIAUBYIOM XT v J
uaqn

Jyaw Jspo be) we spuns T ‘12113]3bue1sq|es

(sZ zT 19po S'tT 3f)
SAISURLU|PUTUBYIOAN JBIA (SZ O JRUILIASUBYI0 M UID

yo11yplq)py sieuiwas "€

{IaypIqpy €

bunynudusydsimz ¥

zzoz 19qwaldas qe
bunpjigsnesaiya
-eboA|

uaqebjnesneH
usabunispiojuy -z

swyeuyny pun
ulwi)-aqoid °tT

191y uuibag

uonuaAeld pun bunispigysiaypunsa

Jibobeped pun aibojoydAsy

eboA s9p 31Yd1y2599 pun a1ydosojiyd

usyaYdueLY-UIZIPIN ‘31bojoIsAy ‘Siwoleuy

(sZ S'zT 8l) uoiuBAUO)-QA| PPUBUBYIOAN I9MZ JWIDSabsU] "€

usLRMBWWOS J9p buejuy we /(T [9Aa7 bunyiasaqiopsbunynig

ﬂ JBUIWSSISGIOH
XS jwesabsul ‘sixeld-eweleueld g -euesy 1RUIWRSIISO

Jeulwassiyelnan

eweAeueld + euesebueaies + bunjjeH T :uaiydLIRIUN
bunyniduaydsimz

usbiszion usbunyjey ot:sixeideuesy

1915w 7-"€ wi
- ssazoadsbunsse|nz

yoeudsan ‘uaydiaiula yongabe | euesy

eboA sap 31yd1yd539 pun alydosojiyd
albojoisAyq ‘siworeuy
:aqebynesney sje ya1yuydS

LIEYER |
euesesl|S + uabunijeH 7 :uajydLIun
usbunyjeH T/ uoa snqejjAs
wap sne owsa( :sixeideuesy
°( ( QAl Widq , T-|]3A37,
5 bunjnig inz bunpjswuy
a\v /" bunyajsbunpjigsny
Jap bunjyaydwg
~ SUIYILUAIUN
- S9P pun sixeld Jap JIPoYIsN
133s3Wss "9 Wi | ;eBoA-1eBURAY, :BUnynId
ssazoidsbunsse|nz N
bunjnideweAeurly
N,
bunytasaqionsbunynid
N\
L uaydIauld yangabe | eweheuelq

uapueysaq bunyniduaydsimz

QAT Wi 3eydspallbuN

bunynidawyeuyny

JRUIIBSUBYDIOA J9PO AlSUSIUIPUTUBY0M

'BunyaipaAsiXeld :9qold Inz swyeu|ia | yoeudsan

usbogqabely

(,uspunisiiaz,) 57 oSt "ed = ebo A-1ebuaf|
ydLIRIuUN 3ayer € :bunzysssnelop

Seite 4



lyengar®Yoga Minchen < iYoga

Michael Forbes und Margareta Eckl GbR
Waltherstrasse 23, 80337 MiUnchen
089/537170 info@iyoga.de www.iyoga.de
IBAN: DE32700100800326566800 - BIC: PBNKDEFF
USt.-ID: DE 130293439 - Steuernr. 147/115/30828

|||| --------- @I\llm
IIIII||||||||||||||||||||l| J|||||||||||||||||||!|!||||I
Zertifiziert lyengar®Yoga
www.iyenaar-yoqa-deutschland.de

Y

Ilyengar-Yoga-Minchen ¢ iYoga.de

Seminar-Ablauf: Zeiten, -Inhalte ab Winter 2022-23

Tag | Zeit | Inhalt Zeitstunden
Wochenendintensiv - Grundlagen der Praxis | Unterrichtstechnik (11,5-12 Zeitstunden)
samstags 9-11:00 Asana 2

11-13, 15-18:00 Vertiefung, Theorie, Diverses 5
sonntags 9-10:30 Asana [/ Pranayama 1,5
10:30-13:30 (-14:00) | Vertiefung, Theorie, Diverses 3-3,5
WochenSeminar Asana- und PranayamaPraxis, (30 Zeitstunden)
Tag 1-4 9-13, 15-17:00 Asana [ Pranayama 24 (4 X 6)
Tag s 9-13:00 Asana 4
Tag2und 3 17:15 - 18:15 Vortrag / Gesprach 2(2x1)

WochenendSeminar Online, theoretische Facher (15 ZS)

Freitag: 17 bis19:00

Samstag und Sonntag: 9 bis13:00 und 14.30 bis 17:00

Beispiel: Stimmige Abfolge der Seminarbuchungen

Uber die 6 Semester

Semester WochenEndIntensivs WochenSeminar Theorie online IYD-Convention
1 13, 23, 3a Praxiswoche Anatomie 1
) 128, 3% 4 Philosophie 1.1
2 13,23, 33, 1b Praxiswoche Anatomie 2
' 128, 38 Philosophie 1.2
3. 2b,.3b, U-Tesh 1, Praxiswoche Ph.y5|o|og|.e 1 2 Termine mit je
Zwischenprifung Philosophie 2.1 12,5 Zeitstunden
. Physiologie 2 sind zusatzlich und
4. 1b, 2b, 3b, U-Tech 2 | Praxiswoche Philosophie 2.2 unabhngig von
; den Angaben links
1b, 4, U-Tech 3, _ o K!'_ankhelfcen 1 _ U buchen
5. U-Tech 1 Praxiswoche e Padagogik, Psychologie 1
e Gesundheitsforderung / Pravention 1
2b, 3b, U-Tech 2, Prufungs- * K!'_ankhelfcen 2 .
6. U-Tech 3 vorbereitun e Padagogik, Psychologie 2
9 e Gesundheitsforderung / Pravention 2
Semester-GebUhr
Gesamt Hall:acjﬁhr- Vierteljahrlich Monatlich KAui::li:;o
660 ZeitStunden 675 € 230 €
7.920 € 1.320 € (gesamt pro (gesamt pro 588 €
Semester: 1350 €) Semester: 1380 €)

Die Ausbildungsgebihr ist semesterweise in Raten wie oben per Lastschrift zu zahlen: Kosten fir Reise, Ubernachtung,
Mabhlzeiten, Pflichtlektire, den persoénlichen Online-Zugang und den wéchentliche Kursbesuch sind nicht in diesen GebUhren
enthalten. Zur erstmaligen sowie verspateten Einschreibung fallt eine EinschreibegebiUhri.H.v. 20 € an.
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Mentoring fUr die Teilnehmer:nnen der iYoga-Ausbildung

Neben den 660 Zeitstunden (,ZS") Seminarbesuch oben kommen 225 ZS ,Mentoring" verpflichtend dazu:

e 135ZS wochentlicher Unterricht bei der/dem ortlichen Lehrer:in

o Zum Beispiel: 30 Wochen x go Minuten x 3 Jahre

o Kosten hierfur sind von den Ausbildungsgebihren fur die Seminare oben nicht gedeckt

und mUssen direkt bei dem/der Unterrichtenden beglichen werden.

e 60ZS Assistenz

o im Unterricht einer/eines zertifizierten lyengar Yoga Lehrer:in anwesend zu sein, ohne mit zu iiben
e 30ZS Unterrichten unter Supervision.

o Unterrichten einer kurzen Sequenz innerhalb des allgemeinen Unterrichts und in Anwesenheit der/des
Jjeweiligen Lehrer:in, gefolgt von einem reflektierenden Gespréch;
o Unterrichten einer eigenen Klasse (Freund:innen und Bekannte). Der Unterricht in der Klasse ist zu
protokollieren und mit dem/der Ausbilder:in zu reflektieren;
o Unterrichten in Arbeitsgruppen (= Kleingruppenarbeit). Der Unterricht ist ebenfalls zu protokollie-
ren und mit dem/der Ausbilder:in zu reflektieren.
In der iYoga-Ausbildung betreut bei der Assistenz und beim Unterrichten unter Supervision i.d.R. das
Ausbilder-Team (Michael und Margareta). Die Betreuung kann aber auch durch andere Lehrer:innen
(ab Level-1) erfolgen. HierfUr wére bei dem/der anderen betreuenden Lehrer:in ein Antrag zu stellen, dem statt-
gegeben, der aber auch abgelehnt werden kann. Dieser Betreuungsaufwand ist nach den Statuten des IYD ge-
biUhrenfrei.

Regelungen zu Prasenz- und Online-Unterricht

e Grundsatzlich werden alle Praxis-Seminare und Intensivs als Préasenz-Seminare ausgeschrieben.

e DerlYD hat die Gultigkeit von Online-Unterrichtsstunden im Rahmen der akkreditierten Ausbildung bestatigt.
Angesichts der Beendigung der coronabedingten Reise- und Arbeitseinschrankungen ist zuletzt (April 2023)
entschieden worden, den Online-Unterricht in der Ausbildung auf maximal 10% der gesamten Anzahl von
Praxis- und Unterrichtstechnik-Stunden zu begrenzen. Ubergangsweise wurde im Sommer-Semester 2023
im Ausnahmefall gestreamte Ausbildungszeitstunden angerechnet werden. Ab September 2023 ist das
nicht mehr méglich.

¢ InunsereriYoga-Ausbildung werden wir bis auf weiteres keine gestreamte Praxis- bzw. Unterrichtstechnik-
Seminare mehr anbieten und alles in Prasenz machen.

e Teilnahme an gestreamten wéchentlichen Ubungs-Kursen im Sinne der geforderten Mentoring-Stunden (s.
oben) ist weiterhin mdglich, auch wenn wir auch hier den Prasenz-Unterricht empfehlen.

e Alle Theorie-Stunden sind online zu absolvieren.

Online-Theorie-Seminare

Sollte man an einem bestimmten Termin verhindert sein, kann man Zugang zu den Aufzeichnungen des Unterrichts erhalten.
Diese muss man sich vollstandig anschauen, die Inhalte ggf. entsprechend bearbeiten und im Studienheft bestatigen, dass das
erfolgt ist. Dann gilt das Seminar in der Anwesenheitsliste fUr Dich als ,teilgenommen®.

Die vollstandige Teilnahme an den Theorie-Seminaren ist eine der Bedingungen fir den Abschluss der Ausbildung und Zulas-
sung zur Zertifikatsprifung.

FUr den Fall, dass man ein Semester aussetzt, kann/soll man trotzdem die Theorie-Termine (mdglichst live, sonst per Aufzeich-
nung) wahrnehmen. In diesem Fall kann der Azubi das Seminar zum Basis-Ausbildungstarif (15 Zeitstunden & 12 € / ZS = 180 €)
buchen und die Teilnahme bestatigen lassen. (Dies gilt nur bei einer voribergehenden Unterbrechung der Ausbildung.)
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Einflisse auf die Neugestaltung
der Ausbildung

Februar 2022
/1. RIMYI \ /2. RIMYI \
Nach Guruji's Tod 2014 starker Die alte Hierarchie mit 14
Umbruch mit Betonung ,Ent- Levels wurde aufgeldst und
kommerzializierung", Mento- in 5 Levels neu definiert. Eine
ring, Fokus auf den Mentee. grof3e Vereinfachung aber
Bei manchen Kolleg:innen gab auch eine Verdichtung der
es den Aufruf ,Weg mit den Qualifizierungsebenen, die
KAusbildungen!“ / vielen nicht behagte..

- J

iYoga-Ausbildung

kontinuierlich seit 1999
Mehrere Hundert Absolvent:innen

/3- lyengar-Yoga- N /4. Krankenkassen \
Senior-Teachers Die Professionellisierung und
Einen Selbstfindungsprozess Legitimisierung der Ausbil-
gab es bei manchen, die sich dung steht im Vordergrund.
nach Guruji‘'s Tod neben oder Kinftig missen zuschussbe-
statt RIMYI als wahre Erben rechtigte Lehrer:innen von
der Autoritat von B.K.S. lyen- staatlich akkreditierten Fach-
gar gefuhlt haben. Dies hat in kraften in spezifisch definier-
Deutschland auch zu Verwer- ten Bereichen unterrichtet

&fungen gefihrt. / &worden sein. /

/5. Geetajis Rat \

Geetaji hat uns in Deutschland
schlieRlich geraten, die staatlichen
Vergunstigungen nicht zu verschma-
hen, die uns zuteil wurden. Kursge-
bUhrenerstattungen von den Kran-
kenkassen und die MWSt-Befreiung
vom Finanzamt sollen durch die
Ausbildungsgestaltung moglichst

&erhalten bleiben. /
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Anatomie, Physiologie und Krankheiten - 9o ZS in Online-Seminaren

Naturwissenschaftlich-medizinische Grundlagen: Anatomie (30 Stunden)

1. Anatomie Teil 1.1 (15 Stunden)
a. Allgemeine Anatomie: Zelle, Gewebe
b. Spezielle Anatomie:
e Knochen und Gelenke der Unteren Extremitat
e  Muskeln und Faszien der Unteren Extremitit
c. Bezug Asana, Pranayama und Anatomie

2. Anatomie Teil 1.2 (15 Stunden)

a. Wiederholung: Untere Extremitit

b. Spezielle Anatomie:
e Knochen und Gelenke der Oberen Extremitit
e  Muskeln und Faszien der Oberen Extremitét
e  Knochen und Gelenke von Rumpf und Hals
e  Muskeln und Faszien von Rumpf und Hals

c. Bezug Asana, Pranayama und Anatomie

Naturwissenschaftlich-medizinische Grundlagen: Physiologie (30 Stunden)

1. Physiologie Teil 2.1 (15 Stunden)
a. Wesentliche Organsysteme

e Atmung
e Herz/Kreislauf Diese Online-Seminare finden
e Verdauung einmal im Semster statt.
e Nieren und Harnwege (Termine auf Seite 1),
*  Geschlechtsorgane Zeiten: Freitag: 17 bis 19:00;
b. Bezug Asana, Pranayama und Physiologie Samstag und Sonntag:
2. Physiologie Teil 2.2 (15 Stunden) 9 bis 13:00 und 1430 bis 17:00

a. Wesentliche Organsysteme
e  Hormonsystem
e Nervensystem
e Sinnesorgane
e Immunsystem
b. Neurobiologie von Asana, Pranayama und Meditation
c. Ganzheitliche Korper und Krankheitsmodelle
e Stressinduzierte Krankheitsbilder
e Physiologische, neurobiologische und psychologische Modelle
e Biopsychosoziale Modell
e Mind-Body Medizin (MBM)

Medizin: Krankheiten (30 Stunden)

1. Krankheiten Teil 1 (15 Stunden)
a. Wiederholung Anatomie
b. Ubersicht von Krankheiten und deren Behandlung mit dem Schwerpunkt
e FErkrankungen des Bewegungsapparates
c. Aktueller Stand der Grundlagen- und klinischen Forschung (Teil 1)
d. Medizinische Konzepte und Erklarungsmodelle zur Wirkung von Iyengar Yoga

2. Krankheiten Teil 2 (15 Stunden)
a. Wiederholung Physiologie
b. Ubersicht von Krankheiten und deren Behandlung mit dem Schwerpunkt
e Internistische Erkrankungen
e Neurologische Erkrankungen
e  Psychische Erkrankungen
c. Aktueller Stand der Grundlagen- und klinischen Forschung (Teil 2)
d. Aspekte aus dem psychologischen, neurowissenschaftlichen und sportmedizinischen Bereich
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Philosophie und Geschichte desYoga - 60 ZS in Online-Seminaren
Seite1

Philosophie und Geschichte des Yoga

Wesentliche Schulen und Zweige der Yoga-Geschichte (pramodern und modern) Philosophische und historische
Quellen und Bezige des Yoga, insbesondere relevanterhistorischer Yogatexte (prémodern und modern)

Philosophie und Geschichte des Yoga (15 Stunden) Teil 1.1
* Uberblick: Geschichtlicher Abriss einiger fir die Entwicklung des Yoga bedeutenderTraditionen

* Yogain den Veden und Upanisaden

* Uberblick Uber einige bedeutende Textstellen

¢ Klarung von grundlegenden Begriffen und deren Entstehungsgeschichte
zirkulares Zeitverstandnis versus europdisches lineares Zeitverstéandnis
Erlésungssehnsucht, Karma, Leben und Tod, Kreislauf der
Wiedergeburten
erste Definitionen von Yoga (weites Bedeutungsfeld der Begriffe yuj und
yoga)

* atman - brahman

¢ verschiedene Bewusstseinszustdande
¢ Probleme interkulturellen Philosophierens

* Die 6 Darsanas
* ein Uberblick Gber die 6 orthodoxen philosophischen Schulen in Indien (astika)
* Unterschied zu den nastika-Schulen (nicht-orthodoxe Schulen)
* genauere Beschreibung der fir den Yoga relevanten Schulen
 kurzer Uberblick Gber Samkhya
* kurzer Uberblick Uber Yoga
* Vedanta

* Advaita Vedanta - - -
« Widistadvaita Vedanta Diese Online-Seminare finden

* Dvaita Vedanta einmal im Semster statt.
* Probleme interkulturellen Philosophierens (Termine auf Seite 1)[
Zeiten: Freitag: 17 bis 19:00;
Samstag und Sonntag:

* Wiederholung des geschichtlichen Uberblicks 9 bis 13:00 und 14.30 bis 17:00
* Wiederholung eines Uberblickes iber Veden und Upanisaden
* Wiederholung der 6 Darsanas mit Schwerpunkt Vedanta
* Samkhya-Yoga
¢ historische Grundlagen des Samkhya
* Unterschiede in der Interpretation zwischen Proto-Samkhya und spaten
Interpretationen des Samkhya
* wesentliche Texte des Samkhya
historische Entwicklung der Bedeutung der Yoga-Sitren des Patafijali
¢ wesentliche Texte der Yoga-Philosophie
* Grundlagen der Philosophie des Samkhya-Yoga
¢ die wichtigsten Begriffe der Philosophie des Samkhya-Yoga
* wesentliche Unterschiede zwischen Samkhya und Yoga
¢ die Bedeutung des Sutras yogas citta-vrtti-nirodhah
¢ die Bedeutung von abhyasa und vairagya in der Yoga- Praxis
¢ der achtgliedrigen Pfad des Pataijali
¢ die Bedeutung des Koérpers in den Yoga-Sitren
¢ Probleme interkulturellen Philosophierens

Philosophie und Geschichte des Yoga (15 Stunden) Teil 1.2

Philosophie und Geschichte des Yoga (15 Stunden) Teil 2.2

* Wiederholung eines geschichtlichen Uberblicks

* Wiederholung der Philosophie des Samkhya

* Wiederholung der Philosophie des Yoga

* Yoga in der Bhagavad Gita
* die Rahmenhandlung der Bhagavadgita
¢ das zentrale Problem, das durch die Rahmenhandlung dargestellt wird(Kapitel 1)
* Wie schaut die L6sung dieses Problems aus, die in der Bhagavadgitaentwickelt

wird?
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* Dievielen verschiedenen Yoga-Wege, die in der Bhagavadgita prasentiertwerden
* Warum kommt es spater zu einer Betonung von 4 Yoga-Wegen?

* Das indische Kasten-System

* Probleme interkulturellen Philosophierens

* DerTantrismus
* Die Bedeutung des Kdrpers im Tantrismus
* Die Bedeutung der Sinneswahrnehmung im Tantrismus
* 5 Stufen asthetischer Wahrnehmung
* Probleme interkulturellen Philosophierens

* Yogaim Mittelalter: Hatha-Yoga
* Die einzelnen Kapitel der Hathapradipika
¢ die Rolle von prana in den dargestellten Praktiken
« ein Uberblick iber andere Hatha-Yoga-Schriften
* Probleme interkulturellen Philosophierens

Philosophie und Geschichte des Yoga (15 Stunden) Teil 2.2

* Wiederholung eines geschichtlichen Uberblicks
* Wiederholung der Bhagavadgita

* Wiederholung des Tantrismus

* Wiederholung der Philosophie des Hatha-Yoga

* Der Moderne Yoga
* philosophisch-ideologische Grundlagen in der Brahmo-Samaj-Bewegung (19.Jhdt)
* ein Uberblick Uber die Brahmo-Samaj Bewegung
* die Betonung der vier Yoga-Wege
* Swami Vivekananda als Begrinder des Modernen Yoga
* Urspringe des korperzentrierten Yoga im frihen 20. Jahrhundert
* euroamerikanische Kérperkult Bewegung
* YMCA
* Bodybuilding
* tanzerische Gymnastik
* Delsartismus
* Stebbins
* schwedische Gymnastik
* nationalistische Gymnastik
* indische Traditionen
* indische Guerilla-Kampfer
* Gesundheitsbewegung: Swami Kuvalayananda
¢ die Linie Krishnamacharya
* Desikachar
* Pattabhi Jois
* Indra Devi
* BKS lyengar
* die korperliche Spiritualitat dieser beiden Bewegungen
* die Rolle des Kérpers in den Schulen des Modern Postural Yoga und inwiefernhat sich die
Bedeutung des Korpers seit der Entstehung des Yogasastra des Patadjali verandert?

* BKS lyengar
* Entstehung von lyengar-Yoga anhand der dafir wichtigen Ereignisse im Lebenvon BKS
lyengar
* B.K.S. lyengars Neuinterpretation der Yoga-Sstren
* BKS lyengars Bezug zu Patafijalis 8-gliedrigem Pfad (3 unterschiedliche
Interpretationen, die er im Laufe seines Lebens entwickelte)
* Grinde fur die Betonung von Asana und Pranayama und warum Asanavor
Pranayama geibt wird
* Stellenwert der letzten drei Glieder in B.K.S. lyengars Interpretation vonPatafjalis 8-
gliedrigem Pfad

* Yoga und Politik
* Wourzeln der Verbindung von Yoga und Politik im 19. Jahrhundert

¢ Diskussion und Kritik des aktuellen Hindu-Nationalismus mit Blick auf die Rolledes Yoga
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